
ÇOCUKLARIMIZA GERÇEK HAYATTA
NE KADAR ÇOK VAKİT AYIRIRSAK,
SANAL YAŞAMDA GEÇİRDİKLERİ
SÜREYİ O KADAR AZALTMIŞ OLURUZ!

SON 2 YILDA ÇOCUK İNTİHAR
ORANLARINDA DÜNYA GENELİNDE
%30 ARTIŞ VAR. SİZCE BU TESADÜF
MÜ?
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ÇOCUKLARIMIZIN OYNADIĞI
OYUNLARI, TÜKETTİĞİ İÇERİKLERİ
BİLMEK ZORUNDAYIZ. 

ZARARLI DİJİTAL
OYUNLAR, DİZİLER,
FİLMLER
DEĞERLİ VELİLERİMİZ,

D�j�tal b�r platform aracılığıyla yayınlanan “Squ�d Game”
(Kalamar Oyunu) �s�ml� d�z�de oynanan oyunların çocuklar
tarafından takl�t ed�lmes� son günlerde dünya gündem�nde yer
almaktadır. Söz konusu d�z�de ‘halat çekme’, ‘ebe tura 1-2-3’
g�b� (d�z�de yeş�l ışık- kırmızı ışık olarak �s�mlend�r�lmekted�r.)
gerçek çocuk oyunları, kaybedenler�n ölümüyle sonuçlanacak
b�ç�mde oynanmaktadır. Dünya basınında, d�z�y� �zleyen
çocukların bu oyunları oynayarak oyunu kaybedenlere ş�ddet
uyguladıkları haberler� yer almıştır. Benzer durumların
yaşanmaması adına okulumuz da bu konuda hassas�yet
göstermekted�r.
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Çocuklarınızın eğlencel� vak�t geç�rmek �ç�n �lg�lend�ğ� d�j�tal �çer�kler�n b�r kısmı, onlara uygun olmadığı �ç�n gel�ş�mler�n�
olumsuz yönde etk�leyeb�l�yor. Örneğ�n �lk bakışta b�r araba yarışı oyununda p�stte m� yarışılıyor yoksa pol�sten kaçan b�r
suçlu mu canlandırılıyor anlamak h�ç de kolay değ�l. Ş�ddet, uyuşturucuya özend�rme veya c�nsel �çer�kler bazı oyunların
�ç�ne ustalıkla g�zlen�yor. Bu nedenle çocuğunuzun oynayacağı oyunları seçerken ya da oynadıkları oyunları denetlerken
çok d�kkat etmen�z gerek�yor. 
Yapılan araştırmalar sık sık ş�ddet sahneler�ne maruz kalan çocukların zaman �ç�nde ş�ddete duyarsız hale geld�ğ�ne,
ş�ddet� daha kabul ed�leb�l�r gördüğüne �şaret etmekted�r. Aynı araştırmalar ş�ddet sahneler�ne maruz kalan çocuklarda
normalde saldırganlığı frenleyen duygusal tepk�ler�n azaldığını göstermekted�r.
Ayrıca prefrontal korteks olarak adlandırılan, ön bey�nde bulunan ve karar verme g�b� üst düzey b�l�şsel becer�lerden
sorumlu olan bölümün gel�ş�m�n� tamamlaması 20’l� yaşların ortasına kadar devam etmekted�r. Bu nedenle çocukların
çevr�m�ç� �çer�kler�n doğruluğunu yordalayacak eleşt�rel düşünme becer�ler� yeters�zd�r, bu �çer�kler� doğru kabul ed�p
yanlış kararlar alab�l�rler.

Okul sürec� �çer�s�nde rehber öğretmen�m�z ve d�ğer tüm öğretmenler�m�z tarafından öğrenc�ler�m�z, güvenl� teknoloj�
kullanımı konusunda b�lg�lend�r�lmekted�r. Güvenl� teknoloj� kullanımı konusunda olumsuz tutumları olan öğrenc�ler�m�zle,
b�reysel olarak görüşülerek vel� b�lg�lend�r�lmeler� de yapılmaktadır.

Söz konusu d�z� ve benzer� zararlı �çer�klere çocuklar ve gençler sıklıkla okul dışı ortamlarda ulaşmaktadırlar. Bu durum
ebeveyn kontrolü ve tak�b�n�n önem�n� göstermekted�r. Bu nedenle ev ortamında �nternet er�ş�m�n� sağlayan teknoloj�k
aletler� ortak alanlarda bulundurmak ve kontrollü b�r şek�lde kullanımını sağlamak oldukça öneml�d�r. Unutulmamalıdır k�,
gerekl� tak�p ve kontrolü olmadan bu olumsuz �çer�klere ulaşan b�r çocuğun çevres�ndek� akranları �le etk�leş�m�, bu
�çer�klere olan merakın z�nc�rleme �lerleyerek yayılmasına neden olmaktadır.

Çocuğunuz d�z� hakkında s�z�nle konuşursa;
**Onu sak�nce d�nlemek,
**Olumsuz tepk� vermeden soru sormasına �z�n vermek,
**Bu d�z�n�n de d�ğerler� g�b� hayal ürünü olduğunun altını ç�zmek,
**Çocukların ‘oyun’ algısını bozmamak �ç�n d�z�dek� görevler� oyun olarak �s�mlend�rmekten kaçınmak,
**Oyunların k�msen�n zarar görmeyeceğ� şek�lde oynanması ve eğlenmek amaçlı olması gerekt�ğ�n� bel�rtmek,
**Internet A�le Koruma Paketler� �le sınırsız �nternet kullanımını güvenl� hale get�rmek doğru olacaktır.

Sağlıklı, huzurlu ve mutlu günler d�ler, konuyla �lg�l� hassas�yet�n�z �ç�n teşekkür eder�z.
Çocuklarımıza güzel b�r gelecek bırakmak d�leğ�yle destekler�n�z �ç�n teşekkür eder�z.
Sevg�lerle…

"Ş�ddet �çer�ğ�ne sah�p oyunların yalnızlık, düşük yaşam doyumu, saldırganlık,
depresyon, anks�yete (kaygı), ş�ddet eğ�l�m�, olumlu davranışlarda azalma, düşmanca
duygularda artış ve ş�ddete karşı duyarsızlaşma g�b� ps�kososyal problemler �le �l�ş�kl�

olduğu gözlemlenm�şt�r."


