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Degerli Velilerimiz

Sizler de farkindasiniz ki,
cocuklarimiz

biz yetiskinlerin bayudugu
zamana gore bambaska bir
dinyada yetismekteler.
Teknolojinin

getirdigi kolaylklar ve barindirdigi

merak duygusu ile cocuklar
teknoloji ve

internetle yogun bir sekilde i¢ ice
yasamaktalar. Dolayisiyla
ebeveynlerin

sorumluluklarn da degisim
gostermekte; Cocuklarin
internetten olumsuz
etkilenmemeleri, olumlu
faydalarini gorebilmeleri,
kolayliklarindan
faydalanabilmek icin onlari
yonlendirmeleri gerekmektedir.
Cocuklara hayatimizin neredeyse
tamamini kapsayan teknoloji

ve interneti yasaklayarak onlari
korumaya calismak etkili bir yol
olmayacaktir.

Bu konuda rehberlik eden bir
pozisyonda olmaniz, onlarin
zararl yonlerini

gormelerinde etkili olacaktir.

"Nasil ki gocuklarimiza
karsidan karsiya gegerken
iki tarafa bakmay,

yuzmeyi, bisiklete binmeyi

ogretiyorsak, dijital

diinyada giiven iginde

dolasmalari igin bilgi iletisim

araglarini ve interneti
guvenli sekilde nasil

kullanabileceklerini de

ogrenmeye
ihtiyaglari var."

Dijital Ebeveyn Olun

Dijital cagin gereksinimlerine gore
hareket eden, temel duzeyde dijital
araclara hakim, dijital ortamlardaki
olanaklarin farkinda olan ve cocugunu
bu ortamlardaki risklere

karsi koruyabilen, kisi haklarina sanal
ortamda da saygi duyulmasi gerektigini
cocuguna asllayan ve teknolojik
gelismelere kendini kapatmayan
ebeveyndir.

Cocugunuza Rehberlik
Edebilmenizigin;

BiLGIi EDININ

Teknoloji kullaniminin olumlu ve olumsuz
yanlari hakkinda bilgi sahibi olmali ve bu
konularda cocuklarinizda

farkindahk olusturmalisiniz.

Internetin ve teknolojinin 6grenme icin ne
kadar kullaniglh ve ilgi gekici oldugunu
vurgularken siber zorbalik

gibi trajik sonuclarina da deginmelisiniz.

ILGILI OLUN

Cocuklarinizin oynadigi oyunlar ve girdikleri
sitelerden haberdar olun. icerikleri
konusunda onlarla konusun. Siddet ve
cinsellik iceren site ve oyunlarin
gocugunuzun yasina uygun olmadigini
belirtin.

ORTAK KULLANIM ALANLARI
OLUSTURUN

Cocugunuzun internet kullanacagi araclari
((bilgisayar, cep telefonu, tablet, dizlstu
bilgisayar vb.)) sizinle ayni odada
kullanmasini s

-




GUVENLIK TEDBIRLERI ALIN

interneti ne zaman, nerede ve nasil
kullanacagina iliskin birlikte kurallar
koyun. Cevrim ici gecirecegi sureyi

cocugunuzla birlikte belirleyin ve bu

konuda esnemeyin. nternet filtrelerini ve
gerekiyorsa aile kontrol uygulamalarini

indirin. Bunlar neden kullandiginizi
cocugunuza aciklayin.

BILINCLI HAREKET EDIN

Riskler ve alinabilecek guvenlik
onlemleri hakkinda konusun.
Cocugunuzun bilingli olmasina yardim
edin. Cunku surekli basinda
olamazsiniz. Amaciniz cocuga
farkindahk kazandirmak olmali.
Cocugunuza elestirel disinmeyi
ogretin.

COCUGUNUZUN EKRANI SiZ OLUN

Cevrim ici davranislarinizla ve
teknoloji kullaniminiz ile cocugunuza
ornek olun. Cocuklarinizla ilgili bilgileri
ve fotograflari paylasirken dikkatli
olun.

6. Herhangi birisi senden kendinle
ilgili kisisel bilgileri paylasmani
Israrla istiyorsa bana haber
vermelisin.

7. Video oynatma yazilimi
yUklemeni isteyen/gerektiren
videolari indirmemelisin.

8. Guvenli sifreler olusturmali ve
bunlar kimseyle paylasmamalisin.
9. insanlar cevrim ici olarak farkli
davraniyor ya da kendilerini
gizliyor olabilir. Bu nedenle
tanimadigin kisilerle sanal iletisim
kurmamalisin.

10.Herhangi bir icerigi
indirmeden once bana haber
vermelisin.

11.Sosyal medya hesaplarini gizli
tutmal, gizlilik ayarlarini duzenli
olarak kontrol etmelisin.
12.Baskalarinin gizliligine saygi
gostermelisin. Baskalarina ait
kisisel bilgileri ve fotograflari
onlarin izni olmadan
paylasmamalisin, kisileri
etiketlememelisin.

13.Sohb
Kisi

UNUTMAYIN!
EN iYi CEVRIM

iICi GUVENLIK
STRATEJISI,
COCUGUNUZLA
KONUSMAKTIR!

Cocuklara Tavsiyeler

1. Hos olmayan mesajlara ve maillere yanit
vermemelisin.

2. Tanimadigin kisilerden gelen mesaijlari,
mailleri agmamalisin; linklere tiklamamalisin.
3. Tanidigin ya da tanimadigin kisi ya da
kisilerden hos olmayan mesajlar, mailler
aldiginda, kisiyi engellemeli, bana veya
ogretmenine soylemelisin.

4. Cevrimiciyken okudugun veya gordugin
bir sey hosuna gitmediyse, seni rahatsiz
ettiyse bana veya ogretmenlerine
soylemelisin.

5. Kendinle ve ailenle ilgili 6zel/kisisel bilgileri
(adres, telefon numarasi, kredi

karti numarasi vb.), fotograflar paylasirken
dikkatli olmalisin.
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