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Detaylı Bilgi Alabieceğiniz Siteler

Bu broşür Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Müdürlüğü Güvenli İnternet Kullanımı kitapçığından
faydalanılarak hazırlanmıştır.

İnternetteki Riskler

*Çocuk İstismarı
*Dolandırıcılık
*Müstehcenlik
*Zararlı yazılımlar
*Siber Zorbalık

İnternetteki Fırsatlar

*Sınırsız Bilgi
*Kolay İletişim 
*Çevrimiçi Uygulamalar
*Kolay Alışveriş
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Çocuğunuza Rehberlik
Edebilmeniz İçin;

Teknoloj� kullanımının olumlu ve olumsuz
yanları hakkında b�lg� sah�b� olmalı ve bu
konularda çocuklarınızda
farkındalık oluşturmalısınız.
İnternet�n ve teknoloj�n�n öğrenme �ç�n ne
kadar kullanışlı ve �lg� çek�c� olduğunu
vurgularken s�ber zorbalık
g�b� traj�k sonuçlarına da değ�nmel�s�n�z.

BİLGİ EDİNİN

Çocuklarınızın oynadığı oyunlar ve g�rd�kler�
s�telerden haberdar olun. İçer�kler�
konusunda onlarla konuşun. Ş�ddet ve
c�nsell�k �çeren s�te ve oyunların
çocuğunuzun yaşına uygun olmadığını
bel�rt�n. 

İLGİLİ OLUN

Çocuğunuzun �nternet kullanacağı araçları
((b�lg�sayar, cep telefonu, tablet, d�züstü
b�lg�sayar vb.)) s�z�nle aynı odada
kullanmasını sağlayın.

ORTAK KULLANIM ALANLARI
OLUŞTURUN

"Nasıl ki çocuklarımıza
karşıdan karşıya geçerken

iki tarafa bakmayı,
yüzmeyi, bisiklete binmeyi

öğretiyorsak, dijital
dünyada güven içinde

dolaşmaları için bilgi iletişim
araçlarını ve İnterneti
güvenli şekilde nasıl

kullanabileceklerini de
öğrenmeye

ihtiyaçları var."

 

Değerli Velilerimiz

S�zler de farkındasınız k�,
çocuklarımız
b�z yet�şk�nler�n büyüdüğü
zamana göre bambaşka b�r
dünyada yet�şmekteler.
Teknoloj�n�n
get�rd�ğ� kolaylıklar ve barındırdığı
merak duygusu �le çocuklar
teknoloj� ve
�nternetle yoğun b�r şek�lde �ç �çe
yaşamaktalar. Dolayısıyla
ebeveynler�n
sorumlulukları da değ�ş�m
göstermekte; Çocukların
�nternetten olumsuz
etk�lenmemeler�, olumlu
faydalarını göreb�lmeler�,
kolaylıklarından
faydalanab�lmek �ç�n onları
yönlend�rmeler� gerekmekted�r.
Çocuklara hayatımızın neredeyse
tamamını kapsayan teknoloj�
ve �nternet� yasaklayarak onları
korumaya çalışmak etk�l� b�r yol
olmayacaktır.
Bu konuda rehberl�k eden b�r
poz�syonda olmanız, onların
zararlı yönler�n�
görmeler�nde etk�l� olacaktır.

D�j�tal çağın gereks�n�mler�ne göre
hareket eden, temel düzeyde d�j�tal
araçlara hâk�m, d�j�tal ortamlardak�
olanakların farkında olan ve çocuğunu
bu ortamlardak� r�sklere
karşı koruyab�len, k�ş� haklarına sanal
ortamda da saygı duyulması gerekt�ğ�n�
çocuğuna aşılayan ve teknoloj�k
gel�şmelere kend�n� kapatmayan
ebeveynd�r.

Dijital Ebeveyn Olun



UNUTMAYIN!
EN İYİ ÇEVRİM
İÇİ GÜVENLİK
STRATEJİSİ,

ÇOCUĞUNUZLA
KONUŞMAKTIR!

1. Hoş olmayan mesajlara ve ma�llere yanıt
vermemel�s�n.
2. Tanımadığın k�ş�lerden gelen mesajları,
ma�ller� açmamalısın; l�nklere tıklamamalısın.
3. Tanıdığın ya da tanımadığın k�ş� ya da
k�ş�lerden hoş olmayan mesajlar, ma�ller
aldığında, k�ş�y� engellemel�, bana veya
öğretmen�ne söylemel�s�n.
4. Çevr�m�ç�yken okuduğun veya gördüğün
b�r şey hoşuna g�tmed�yse, sen� rahatsız
ett�yse bana veya öğretmenler�ne
söylemel�s�n.
5. Kend�nle ve a�lenle �lg�l� özel/k�ş�sel b�lg�ler�
(adres, telefon numarası, kred�
kartı numarası vb.), fotoğrafları paylaşırken
d�kkatl� olmalısın.

Çocuklara Tavsiyeler

İnternet� ne zaman, nerede ve nasıl
kullanacağına �l�şk�n b�rl�kte kurallar
koyun. Çevr�m �ç� geç�receğ� sürey�
çocuğunuzla b�rl�kte bel�rley�n ve bu
konuda esnemey�n. nternet f�ltreler�n� ve
gerek�yorsa a�le kontrol uygulamalarını
�nd�r�n. Bunları neden kullandığınızı
çocuğunuza açıklayın.

GÜVENLİK TEDBİRLERİ ALIN

R�skler ve alınab�lecek  güvenl�k
önlemler� hakkında konuşun.
Çocuğunuzun b�l�nçl� olmasına yardım
ed�n. Çünkü sürekl� başında
olamazsınız. Amacınız çocuğa
farkındalık kazandırmak olmalı.
Çocuğunuza eleşt�rel düşünmey�
öğret�n.

BİLİNÇLİ HAREKET EDİN

Çevr�m �ç� davranışlarınızla ve
teknoloj� kullanımınız �le çocuğunuza
örnek olun. Çocuklarınızla �lg�l� b�lg�ler�
ve fotoğrafları paylaşırken d�kkatl�
olun.

ÇOCUĞUNUZUN EKRANI SİZ OLUN

6. Herhang� b�r�s� senden kend�nle
�lg�l� k�ş�sel b�lg�ler� paylaşmanı
ısrarla �st�yorsa bana haber
vermel�s�n.
7. V�deo oynatma yazılımı
yüklemen� �steyen/gerekt�ren
v�deoları �nd�rmemel�s�n.
8. Güvenl� ş�freler oluşturmalı ve
bunları k�mseyle paylaşmamalısın.
9. İnsanlar çevr�m �ç� olarak farklı
davranıyor ya da kend�ler�n�
g�zl�yor olab�l�r. Bu nedenle
tanımadığın k�ş�lerle sanal �let�ş�m
kurmamalısın.
10.Herhang� b�r �çer�ğ�
�nd�rmeden önce bana haber
vermel�s�n.
11.Sosyal medya hesaplarını g�zl�
tutmalı, g�zl�l�k ayarlarını düzenl�
olarak kontrol etmel�s�n.
12.Başkalarının g�zl�l�ğ�ne saygı
göstermel�s�n. Başkalarına a�t
k�ş�sel b�lg�ler� ve fotoğrafları
onların �zn� olmadan 
 paylaşmamalısın, k�ş�ler�
et�ketlememel�s�n.
13.Sohbet odalarında tanıştığın
k�ş�lerle benden �z�n almadan
ve k�m olduklarını b�lmeden
buluşmamalısın.


