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ÇOCUKLA İLETİŞİM

OYUN, EN İYİ İLETİŞİM
ARACIDIR

OYUN DA GÜNLÜK  BİR
İHTİYAÇ!

Ebeveynler�n çocuklarıyla �let�ş�m�n�n,
onlarla �l�şk�s�n� bel�rlemede oldukça
öneml� rolü vardır. Ancak bazen anne
babalar, çocuklarıyla nasıl �let�ş�m
kuracaklarını b�lemezler. Doğru �fade,
doğru cümle, doğru cevap ned�r derken
ebeveynler �ç�n �ş oldukça zorlaşır.

Çocuklar �ç�n en �y� �let�ş�m aracı oyundur.
Çocuğunuzun oyununa dah�l olmanız,
onunla �let�ş�m�n�z�n güçlenmes�n� sağlar.
Oyun çocuğun duygusal gel�ş�m�ne ve
kend�n� daha rahat �fade etmes�ne katkı
sunar. Sözcük dağarcığı henüz çok
gel�şmem�ş olan çocuklarımız, kend�n�
oyuncaklarla ve onlarla oynayış şek�ller�yle
�fade eder. 

Çocuğun beslenme �ht�yacını karşılama,
tem�zlenmes�, uyutulması vb. g�b� durumlar
�ç�n nasıl zaman ayırıyorsak, onun
dünyasına g�rmek, onunla duygusal �l�şk�m�z�
gel�şt�rmek �ç�n de zaman ayırmalıyız. Kısa
sürel� de olsa hergün çocuğumuzla oyun
oynamak, onların büyülü dünyalarına dah�l
olmanızı sağlayarak aranızdak� güven
�l�şk�s�n� gel�şt�recek ve çocuğunuzu daha �y�
tanımanızı sağlayacaktır.



ÇOCUĞUNUZLA OYNARKEN

OYUNDA KENDİNİZİ 
GÖREBİLİRSİNİZ

OYUN ÖRNEKLERİ

Sürekl� b�r şeyler öğretmek end�şes� �ç�nde
olunmamalı.
Esnek davranılmalı ama kurallar
esnet�lmemel�.
Çocuğunuzun oynadığı oyun yargılanmamalı
ve çocuğun hayal gücüne sadece eşl�k ed�lmel�.
Çocuğun yaptığı hatalar düzelt�lmemel�, neden
bunu seçt�ğ� konuşulmalı.
Çocuğunuz �le oynadığınız oyunları onun
yönlend�rmes�ne �z�n ver�lmel�.
D�kkat�n�z, çocuğunuzda ve oyununda olmalı.
( Telefon, telev�zyon oyun esnasında kapalı
olmalı.)

Çocuklar oyunda duygularını yansıtırlar.
Örneğ�n, oyun esnasında b�r çocuk bebeğ�n�
uyuturken veya yemek yed�r�rken annes�nden ya
da babasından gördüğü davranışları ve
duygularını olduğu g�b� yansıtır. Eğer çocuğunuz
bu oyunlarda farklı davranışlar serg�l�yorsa ve
duygularını �fade ed�yorsa kend� davranışlarınızı
ve tutumlarınızı gözden geç�rmekte fayda var.

Çocuklarınızla oynayab�leceğ�n�z b�rkaç
oyun örneğ� ver�lm�şt�r. S�zler bunları
gel�şt�rerek, değ�şt�rerek, d�led�ğ�n�z şek�lde
oynayab�l�rs�n�z, yeter k� oyuna dah�l olun
:) 
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CİSİMLERİ TANIMA OYUNU

SEN TAMAMLA OYUNU

YÜZÜME BAK, DUYGUMU
ANLA OYUNU

Koyu renk b�r torba ya da kutunun �ç�ne 8-10
c�s�m koyun. Çocuğunuzun gözler�n�
bağlayın. Ondan dokunarak, koklayarak
c�s�mler� tahm�n etmes�n� �stey�n. Torbanın
�ç�ne elma, portakal, soğan, kaşık, mandal,
balon g�b� c�s�mler koyab�l�rs�n�z. İlk turdan
sonra torbanın �ç�ndek� c�s�mlerden b�r�n�
çıkarın ve hang�s�n�n yok olduğunu b�lmeye
çalışsın. Bu oyun onları çok eğlend�r�yor.

B�r h�kaye oluşturun. Kahramanlarını ve
özell�kler�n� anlatın. H�kayen�n olayına
g�r�ş yapıp, “Sonrasını sen tamamla” dey�n.
Bu sayede çocuğunuz parçalar �le bütünü
b�rleşt�rmey� öğrenecekt�r. D�kkat�, olayları
tak�p edeb�lmes� ve kurgulama yeteneğ�
artacaktır.

Çocuğunuzdan b�r kağıda sadece boş b�r yüz ç�zmes�n�
�stey�n. Sonra yaşadığınız b�r olayı anlatarak bu
duygunun yüzüne nasıl yansıdığını ç�zmes�n� �stey�n.
Mesela “Sabah evden çıkarken acele etmed�ğ�n �ç�n sana
bazı şeyler söylem�şt�m. Sen�n yüzün nasıldı?” g�b�...
Yahut da s�z�n yüzünüzü ç�zmes�n� �steyeb�l�rs�n�z. Yüz
�fades� ç�zemeyen çocuklar duygularını da �y� �fade
edem�yor. Çocuğunuzun duygularını �y� tanıyab�lmek �ç�n
bu etk�nl�ğ� sık sık tekrarlamanız yer�nde olacaktır.
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SEN BENSİN, BEN SEN
OYUNU

BATAKLIK OYUNU

KİTAP ÖNERİLERİ:

Çocuğunuz �le tatsız b�r olay yaşadığınızda
ya da ona karşı nasıl davranacağınız
konusunda kararsız kaldığınızda yahut da
onun gözüyle nasıl b�r anne-baba
olduğunuzu görmek �sted�ğ�n�zde
oynayab�l�rs�n�z. Çocuğunuzu karşınıza alıp,
“Ş�md� sen bens�n, ben de sen” d�yerek
yaşadığınız o tatsız olayın canlandırmasını
yapın. O s�z�n sözler�n�z� söyles�n ve s�z�n
g�b� hareket ets�n. Böylece konuyu onun
gözünden görme şansınız da olacak.

 A�leden b�r k�ş� dışarı çıkartılır. M�nderler yada
yastık vb. kullanılarak yere hayal� b�r bataklık
yapılır. Bataklığın bazı bölümler� bataklıktan
kurtulmaya yarar. Oyundak� amaç gözler� kapalı
b�r şek�lde �çer� g�ren ebey�, bataklığın batmayan
bölümler�nden geç�rmek ve ver�lecek yönergelerle
ebey� bataklıktan kurtarmaktır. Oyunun daha
zevkl� hale gelmes� �ç�n gözler� kapalı b�r d�ğer ebe
de t�msah olur. T�msah da ebey� yakalamaya
çalışır. Böylece d�kkat� toparlama,
konsantrasyonu artırma, karar verme ve problem
çözme becer�ler� gel�şecekt�r.

Yen� Çağın Çocukları - Nur Eda
KASAP

Çocuklar İç�n Duygularla İlet�ş�m
Becer�ler� - Bonn�e Thomas
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