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Çocuğum
İlkokula
Hazır mı?

Değerli Velilerimiz,
"Çocuğumu İlkokula mı göndersem yoksa
anasınıfına 1 sene daha mı devam etse?"
Bu konularda tereddüt ed�yorsanız
hazırladığımız bu bülten� okumanız s�ze
yardımcı olacaktır. Bülten �çer�ğ�nde
çocuğunuzu kend� başınıza
değerlend�reb�leceğ�n�z ve �lkokula hazır
olup olmadığına da�r b�r öngörünüzün
oluşacağı b�lg�ler yer almaktadır. Bu
yazıdan sonra çocuğunuzun
hazırbulunuşluğu hakkında hala soru
�şaretler�n�z varsa veya �lkokula hazır
olmadığını düşünüyorsanız çocuğunuzun
sınıf öğretmen� veya okul rehberl�k serv�s�
�le �let�ş�me geç�n.
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 REHBERLİK SERVİSİ
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Çocuğun
İlkokula
Hazırlık
Süreci
Çocuklar anaokullarında �lkokula hazırlık
da yapmış olurlar. Çocukların 1. Sınıfta
yaşadığı olaylar, onların tüm okul
hayatına nasıl bakacağını da
bel�rlemekted�r. Bu yüzden 1. Sınıfa
özgüvenl� başlayan çocuk tüm eğ�t�m-
öğret�m hayatını daha rahat atlatacaktır.
Çocukların �lkokula hazır olup olmadıklarını
anlamak �ç�n okul olgunluklarına
bakıyoruz. Okul olgunluğu çocuğun b�rçok
alandak� gel�ş�m� �ncelenerek anlaşılır. Okul
olgunluğunda bakılan gel�ş�m alanları
z�h�nsel gel�ş�m, motor gel�ş�m, sosyal-
duygusal gel�ş�m ve d�l gel�ş�m�d�r.
Çocukların bu 4 alanda yaşının gerekt�rd�ğ�
performansı göstermes�, onun �lkokula
hazır olduğunu da gösterecekt�r. Ş�md� bu
gel�ş�m alanlarını �nceleyel�m.



Okul
Olgunluğu
İçin Gelişim
Dönemi
Özellikleri
ZİHİNSEL GELİŞİM

Çocuğunuzun çevredek� nesneler� ve olayları
algılaması, hafızada tutması, odaklanması,
öğrenmes� �le �lg�l�d�r. Çocuğunuz
yönergeler� anlayab�lmel� ve düşünceler�n�
�fade edeb�lmel�d�r. İlkokula başlayan çocukta
d�kkat ve el-göz koord�nasyonu da
öneml�d�r. Çocuğun grupla yapılan etk�nl�klerde
sak�n b�r şek�lde
oturması, d�nleme ve yönergeler�
uygulayab�lmes� d�kkat�n� b�r
noktaya toplayab�ld�ğ�n� göster�r. Res�ml�
k�tapları �lg�yle �nceleyeb�l�yor olması, makası
rahatlıkla kullanab�l�yor olması, ona
ver�len b�r resm� ç�zg�ler� taşırmadan
boyayab�l�yor olması, sınırlı
alanlarda ç�zeb�l�yor olması, tek başına b�r
etk�nl�kte veya oyunda
yoğunlaşab�lmes� beklenmekted�r.

DİL GELİŞİMİ

Okuma yazmaya hazırlık �ç�n en öneml�
becer�d�r. Çocuklar okuma yazmaya
başlamadan önce konuşma ve d�nlemey�
öğrenmekted�rler. Çocuğunuzun olayları
kronoloj�k sırayla anlatab�l�yor olması,
yeterl� kel�me haz�nes�ne sah�p olması, zıt
kavramları b�l�yor olması, b�r konuşmayı
aktarab�l�yor olması gerekmekted�r.
Çocuğun ona anlatılanları d�nl�yor olması
ve
yönergeler� anlıyor olması gerekmekted�r.
Akıcı b�r konuşmaya sah�p olması
beklenmekted�r.

SOSYAL DUYGUSAL
GELİŞİM

6 yaşında okula başlayacak olan çocuğun
öncel�kle yeterl� özgüvene sah�p olması
gerekl�d�r. Bunun �ç�n anne baba �le
güvenl� �l�şk� kurmuş olması ve güvenl� b�r
ayrılığı başarab�l�yor
olması gerekmekted�r. Sorumluluk
alab�lmes�, yaşıtlarıyla rahat
sosyal �l�şk�ler kurab�lmes� ve bu �l�şk�y�
sağlıklı b�r şek�lde sürdüreb�lmes�
gerekl�d�r. Çocuk; kend� başına hareket
edeb�lme, kend�n� �fade edeb�lme ve sosyal
problemler� çözeb�lme becer�ler�ne sah�p
olmalıdır.
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MOTOR GELİŞİM

Beden�n� rahat kullanab�l�yor ve bedensel
koord�nasyonunu sağlayab�l�yor olması
gerekmekted�r. Vücut hareketler�ne hâk�m
olması ve göster�len hareketler�
yapab�l�yor olması beklenmekted�r. Çocuk
kalem� tutup yazab�lecek �nce kas
gel�ş�m�ne sah�p olmalıdır.



Çocuğunuzu Nasıl
Destekleyeb�l�rs�n�z?

Bahsett�ğ�m�z gel�ş�m alanları bütün olarak
değerlend�r�lmel�d�r. Tüm alanlar �ç�n
beklenen düzeyde gel�ş�m göstermes�,
çocuğunuzun �lkokul �ç�n hazır olduğu
şekl�nde yorumlanab�l�r. Çocuğunuzun
ger�de olduğu alanlarda desteklemen�z
gerekmekted�r. Ancak bu süreçte d�kkat
etmen�z gereken b�rkaç nokta
bulunmaktadır.  
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Bu Konulara Dikkat!

Kend�n�z çocuğa okuma yazma öğretmeye çalışmamalısınız. Bu, çocuğunuz �ç�n yanlış b�r
yönlend�rme olab�l�r, bunun telaf�s� daha zor olacaktır.
İfade ed�c� d�l� gel�şt�rmek �ç�n, çocuğun �let�ş�me geçeb�leceğ�, kend� duygu ve düşünceler�n�
�fade edeb�leceğ� uygun ortamlar hazırlanmalıdır. Çeş�tl� konularda sohbetler ed�p, kel�me
haz�nes�n�n ve d�l becer�s�n�n gel�şmes�n� sağlamalısınız.
Yaşıtlarıyla sosyal �l�şk�lere g�reb�leceğ� ortamlara g�rmes� �ç�n fırsatlar yaratab�l�rs�n�z.
Bol bol res�ml� h�kâye k�tapları okumalı, k�tapla �lg�l� düşünceler�n� �fade etmes�n�
sağlamalısınız.
Okul konusundak� end�şeler�n�z� çocuğunuza yansıtmamalı, onun yanında bu konuları
konuşmamalısınız. 
Kes�nl�kle başka çocuklarla kıyaslamamalısınız.
Çocuğunuzun �lkokulla �lg�l� sorularına, kısa, net, ve doğru b�lg�ler vererek cevaplamalısınız. 
Önces�nde, çocuğunuzu g�deceğ� okula götürmek nelerle karşılaşacağını görmes� açısından
faydalı olacaktır.
İlkokula başlamadan önce göz muayenes�n�n yapılması, b�r problem varsa g�der�lmes�,
çocuğunuzun kolay b�r başlangıç yapmasını sağlayacaktır.
Çocuğunuz yeterl� okul olgunluğuna ulaşmış olsa b�le okulun �lk günler�nde ağlayıp sınıfa
g�rmek �stemeyeb�l�r. Bu, her çocuğun göstereb�leceğ� normal b�r tepk�d�r. Anne-baba olarak
okula uyum sürec�yle �lg�l� b�lg� alarak, çocuğunuza yardımcı olab�l�rs�n�z.


