
BU KONUNUN ÖNEMİ NEDİR?

Çocuk İhmal ve İst�smarı anlık değ�l, yaşam boyu
etk�s�n� sürdüren b�r durumdur! 

 Ayrıca; 16.100 (4-12 yaş) çocukla 1990 yılında
yapılan araştırma sonucuna göre; 
4-6 yaş grubundak� çocukların %40,7’ s�n�n,
7-10 yaşgrubundak� çocukların % 33,5’�n�n, 
11-12 yaş grubundak� çocukların �se % 25.8’�n�n
f�z�ksel ve duygusal örselenmeye maruz kaldığı
bel�rlenm�şt�r. 
 Un�cef ve SHÇEK 2008 yılında yaptığı
araştırmaya göre Türk�ye’de 7-18 yaş arasındak�
çocukların %45’� f�z�ksel,%51’� duygusal �st�smar
ve �hmale maruz kalmıştır!

İHMAL-İSTİSMARDAN KORUNMA 
HACER YÜCEL ANAOKULU REHBERLİK SERVİSİ

UNUTMAYIN!

İHMAL EDİLEN
ÇOCUKLAR,

İSTİSMAR
EDİLMEYE
ADAYDIR!



 Çocuk ihmali çocuklara
yapılan kötü muamelenin

en yaygın şeklidir. Ne
yazık ki

ihmal, çocuk istismarı
kadar görünür bir yara ve

iz bırakmadığı için,
istismar kadar

çok dikkat çekmez ve
çoğunlukla ihbar edilmez.

Fakat araştırmalar
ihmalin de en az

istismar kadar zararlı
olduğunu, özellikle

çocuğun erken beyin
gelişimine çok fazla

zarar verdiğini
göstermektedir.

 

İHMAL - İSTİSMAR NEDİR?

Ç0CUK İHMALİ

İhmal, çocuğa bakmakla yükümlü k�msen�n
çocuğun gel�ş�m� �ç�n gerekl� �ht�yaçları
karşılamaması
veya bu �ht�yaçları d�kkate almamasıdır. Bu
�ht�yaçlar sağlık, eğ�t�m, duygusal gel�ş�m,
beslenme, barınma ve güvenl� yaşam şartlarıdır.

İhmal�n Çocuk üzer�ndek� etk�ler�:
•       Gel�ş�m ger�l�ğ�
•       Ölüme kadar varab�len sağlık problemler�
•       Davranış problemler�
•       İlet�ş�m problemler�
•       Yalnızlık ve korunmasızlık h�ss�
•       Madde bağımlılığı
.*       Suça yönelme r�sk�

ÇOCUK İSTİSMARI

0-18 yaş grubundak� çocuğun; sağlığını, f�z�ksel
gel�ş�m�n�, ps�ko- sosyal gel�ş�m�n� b�lerek veya
b�lmeyerek olumsuz etk�leyen her türlü harekete
“ÇOCUK İSTİSMARI” den�r



BİR ÇOCUK DUYGUSAL
İSTİSMARA MARUZ

KALDIĞINDA;

• Anne-babadan korkab�l�r
• Kend�ne karşı güvens�zl�k

yaşayab�l�r
• Kend�ler� hakkında kötü
konuşab�l�r (aptalım vb.)
• Yaşından daha küçük

davranışlar serg�leyeb�l�r
• Konuşmada değ�ş�kl�k

yaşayab�l�r (kekemel�k vb.)
• Çok s�n�rl� olab�l�r ya da tam

ters� fazlaca �ç�ne
kapanab�l�r

• Ders başarısı düşeb�l�r
• Alt ıslatma davranışı

görüleb�l�r.

İSTİSMAR TÜRLERİ
FİZİKSEL İSTİSMAR

Çocuğun; kaza dışı sebeple b�r yet�şk�n
tarafından yaralanması ve örselenmes�d�r.    
B�r tokattan başlayarak çeş�tl� aletler�n
kullanılmasına kadar devam edeb�l�r.      
En yaygın rastlanılan ve bel�rlenmes� en
kolay olan �st�smar t�p�d�r. Çocuğa f�z�ksel
�st�smarda bulunan yet�şk�nler genelde
bunu d�s�pl�n ya da cezalandırma amaçlı
yaptıklarını �fade ederler. Ancak bu durum
çocukta gerek f�z�ksel gerek ruhsal c�dd�
etk�lere yol açab�l�r.

DUYGUSAL İSTİSMAR

K�ş�ye duygusal ya da ruhsal sağlığını
tehl�keye atacak derecede ağır sözlü
tehd�tler
yapılması, alay ed�lmes� ya da küçük
düşürücü yorumlarda bulunulması,
eleşt�r�lmes�, aşağılanması olarak
tanımlanab�l�r. S�steml� b�r şek�lde çocuğun
görmezden gel�nmes�,
aşağılanması, alay ed�lmes� vb. duygusal
�st�smar kapsamındadır. Çocuğun benl�k
saygısını ve duygusal gel�ş�m�n� olumsuz
şek�lde etk�leyen davranış kalıplarının
tamamı duygusal �st�smar olarak
tanımlanab�l�r.

EKONOMİK İSTİSMAR

Çocuğa bakmakla yükümlü k�ş�n�n çocuğu
madd� gel�r kaynağı olarak görüp çocuktan
madd� kazanç elde etme �steğ�d�r (çocuğun
çalıştırılması).



İSTİSMAR TÜRLERİ
CİNSEL İSTİSMAR

Çocuğun, b�r er�şk�n�n c�nsel gereks�n�m ya
da �stekler�n�n doyumu �ç�n c�nsel nesne
olarak kullanılması ya da kullanılmasına göz
yumulması şekl�nde tanımlanır

C�nsel İst�smar Davranışları Nelerd�r?

Dokunmanın Olmadığı İstismar

Davranışları: C�nsel organları gösterme
(teşh�rc�l�k), Pornograf�k res�m gösterme,
Açıkça veya g�zl�ce çocuğu çıplakken
gözlemek g�b� röntgenc�l�k eylemler�

Dokunmanın Olduğu İstismar Davranışları:
İst�smarcının ve çocuğun g�y�n�k veya çıplak
olması
hal�nde c�nsel organlara dokunma,
dokundurmaya  zorlama, okşama vb.
durumlardır.

Cinsel Birleşmenin Olduğu İstismar

Davranışları: Fuhuşa teşv�k, c�nsel �l�şk�.

CİNSEL İSTİSMARDA
ÇOCUĞUN RIZASININ
OLUP OLMADIĞINA

BAKILMAZ!

ÇOCUKLARDA GÖZLENEBİLECEK
DEĞİŞİKLİKLER

- Çocuklarda yaş dönem�ne uygun olmayan,
davranışlarda ger�leme; parmak emme, yatak
ıslatma, anneye bağımlılık görüleb�l�r.
 - Saldırgan davranışlar görüleb�l�r.
 - Arkadaş �l�şk�ler�nde güçlükler yaşanab�l�r.
 - C�nsel �çer�kl� kel�meler kullanab�l�r veya
davranışlar serg�leyeb�l�r.
 - Çocuk kend�s�ne dokunulmasından, daha
önce tanıdığı k�ş�lerle yalnız kalmaktan
korkab�l�r.
 - Huysuzluk, sık ağlama, uyku problemler�,
�ştah problemler�, korkular, sebeps�z baş
ağrıları ve
m�de bulantıları görüleb�l�r.
 - Tekrarlayıcı, rahatsız ed�c� düşünceler, olayla
�lg�l� kabuslar, uykuya dalma güçlüğü , olayı
anımsatan nesnelere karşı yoğun ps�koloj�k
sıkıntı, korku reaks�yonu, olayı anımsatan
yerler, k�ş�ler, görüntüler ve konuşmalardan
kaçınma, yaşına uygun olmayan c�nsel
davranışların artması...



İHMAL İSTİSMARA
KARŞI ÇOCUKLARIMIZI
NASIL
GÜÇLENDİREBİLİRİZ?

•Çocuklara mahrem�yet eğ�t�m� vererek; özel bölgeler,  �y�
dokunuş - kötü dokunuş kavramları anlatılmalı, tehl�ke
durumlarının neler olab�leceğ� öğret�lmel�, bu durumlara da�r
farkındalık yaratılmalıdır. 
*Çocukların özel bölgeler� sevg� objes� yapılmamalıdır.
*Ebeveynle veya kardeşlerle aynı yatakta uyumaları uygun
değ�ld�r.
*Kardeşler aynı odayı kullandığında veya ebeveyn�n odası �ç�n
�z�n �steyerek g�rme(kapıyı tıklayarak)ler� gerekt�ğ� öğret�lmel�.
TV veya çevren�zde özel alanların �hlal� yada mahrem�yet�n
uygulanmadığı durumlara şah�t olduğunuzda uygun b�r şek�lde
tepk�n�z� ve yanlışlığını bell� etmel�s�n�z.
 •Çocuklara mahrem�yetler�n�n �hlal ed�ld�ğ� durumlarda neler
yapmaları gerekt�ğ�, tepk� vermeler�, bağırmaları, kaçmaları
veya yardım �stemeler� gerekt�ğ� öğret�lmel�d�r. 
 •Çocuklar mahrem�yetler�ne yönel�k kend�ler�n� rahatsız
h�ssett�kler� durumlar �ç�n öncel�kle çocuklara hayır
d�yeb�lmeler� öğret�lmel�.
 •Aynı zamanda bu durumları ebeveynler�yle veya güvend�kler�
b�r yet�şk�nle paylaşmaları �ç�n teşv�k ed�lmel�d�r.
 •Yabancı �nsanlarla nasıl �let�ş�m kuracakları mutlaka
öğret�lmel�d�r. Okul çıkışında b�r kadın gelse, annen hasta oldu
hastanede yatıyor, sen� ona götüreceğ�m dese ne yaparsın?
(İstat�st�klere göre en çok kullanılan
yöntemlerden). 
•Herhang� b�r yerde kaybolduğunda, yolunu şaşırdığında neler
yapması gerekt�ğ�n� öğret�n. 
•K�mlerden yardım alab�leceğ�n� öğret�n, güven�l�r k�ş�ler�
bel�rley�n . 
•Çocuklara telefon numaranız, adres�n�z, 155 Pol�s İmdat, 112
Ac�l g�b� öneml� numaralar mutlaka öğret�lmel�d�r.
*Çocuğunuzun “Ben �z�n vermezsem k�mse bana dokunamaz”
duygusuna sah�p olmasını ve her yet�şk�n�n de bu değere saygı
göstermes� gerekt�ğ� b�l�nc�n� kazanmasını sağlamalısınız..

Her vatandaş çocuğa
karşı

işlenmiş/işlenmekte
olan istismar

suçunu bildirmekle
yükümlüdür. Bu hem

yasal hem vicdani
bir sorumluluktur.


