
Ç O C U Ğ U N U Z U N
Z A M A N  Y Ö N E T İ M İ

B E C E R İ S İ N İ N
G E L İ Ş İ M İ N E  N A S I L

K A T K I D A
B U L U N A B İ L İ R S İ N İ Z ?

Her gün sah�p olduğumuz y�rm� dört saatl�k zaman d�l�m�n� etk�l� ve ver�ml� kullanab�lmek �ç�n planlı b�r şek�lde

hareket etmekt�r, zamanımızı yönetmek.

Uzmanlar, çocuklarda bu zaman algısı gel�ş�m�n�n anne karnından �t�baren destekleneb�leceğ�n� bel�rt�yorlar. 

Bebekl�k dönem�nde; uyku ve beslenme g�b� �ht�yaçlarının aynı saatte ve düzenl� b�ç�mde karşılanması, zaman

algısı gel�ş�m�ne olumlu katkı sunmaktadır.

Okul önces� dönemde; çocuklar zaman kavramını henüz tam anlamıyla kavrayamasalar da kend� vak�tler�n�

yönetme becer�ler� gel�şt�r�lmeye başlanmalıdır. Çocuklar bebekl�kten �t�baren bell� saatlerde uyumaya,

oynamaya ve yemeye alışırlar. Anaokulu �le b�rl�kte okuldak� düzen daha ağırlıklı, ev ortamı �se daha esnek olmaya

başlar. Bu dönemde de evde bazı düzenlemeler yaparak çocuğunuzun zaman yönet�m� alışkanlığını kazanmasını

sağlayab�l�rs�n�z.



Caner Anaokuluna Başlıyor
O Ğ L U M U Z U N  K R E Ş T E K İ  İ L K  G Ü N Ü

“Önce” ve “sonra” kavramlarını kullanın

Kend� takv�m�n�z� oluşturun

Zamanın nasıl ölçüldüğünü göster�n

“Yemeğ�n� yed�kten sonra oyun oynayab�l�rs�n”. “Yatmadan önce
d�şler�n� fırçalamalısın.” Bu g�b� cümleler� kullanıyorsanız
çocuğunuza küçük b�r zaman yönet�m� eğ�t�m� vermeye başladınız
b�le. Çocuklar bu şek�lde rut�n ve düzen b�lg�s�ne sah�p olurlar.

Çocuğunuzla b�rl�kte günlük rut�nler� (uyku saat�, d�ş fırçalama vb.)
ya da öneml� etk�nl�kler� �şaretleyeb�leceğ�n�z ve süsleyeb�leceğ�n�z
b�r takv�m oluşturab�l�rs�n�z. Bu süreç b�rl�kte key�fl� vak�t geç�rmek
ve çocuklarınızın talepler�n� d�nlemek �ç�n de �y� b�r fırsat olab�l�r.

Çocuğunuzla sınırlı b�r zamanda b�r etk�nl�k başlayacak, b�tecek �se
mutlaka zamanı saat üzer�nde göster�n. Örneğ�n; “Saat 10’da evden
çıkmamız gerek�yor. Bak 10’un üzer�ne araba yapıştırması koydum, bu
evden çıkacağımız zaman. Bu kısa kol arabaya geld�ğ�nde
ayakkabılarını g�ym�ş b�r şek�lde evden çıkmaya hazır olman lazım”
d�yeb�l�rs�n�z. Böylece çocuğunuz saat� kontrol ederek zamanını
yavaş yavaş ayarlamayı öğren�r. Bu yöntem� b�rçok farklı alanda
kullanab�l�rs�n�z; ebeveyn�n�n �ş�n� b�t�rmes�n� beklerken, k�tap okuma
saat�, evden çıkma saat�, anneannen�n gelme zamanı vb. Çocuğunuza 
 kum saat� g�b� zamanı ölçen araçları kullanarak da zamanın nasıl
ölçüldüğünü göstereb�l�rs�n�z.

Akt�v�teler� Özenle Seç�n

Çocuğunuza düzenl� olmayı öğret�n

Çocuğunuza �y� b�r örnek olun

Çocuklarınızın aynı anda pek çok akt�v�te yapmasını �steyeb�l�rs�n�z.
Çok fazla akt�v�te yapmak çabuk yorulmalarına neden olur. İlg�
duyab�lecekler� sınırlı sayıda ve bell� b�r süres� olan akt�v�te seçerek
yoğunlaşmalarını ve zamanlarını etk�n kullanmayı öğret�n.

Evde her odanın b�r düzen� olduğu g�b�, çocuğunuzun da odasının ve
eşyalarının b�r düzen� olmalıdır. Çocuğun eşyalarına a�t alanların
olması (oyuncaklar kutularında, k�taplar rafta, boyalar kaleml�kte
g�b�), aradığı eşyasını kolaylıkla bulmasına ve dolayısıyla onu bulmak
�ç�n zaman kaybetmemes�ne yardımcı olur.

Zamanlama konusunda ve zamanınızı etk�l� kullanma konusunda
çocuğunuza �y� b�r rol model olun. Çocuğunuzu zamanında okuluna
götürün, okuldan alın. Söz verd�ğ�n�z saatlere sadık kalmaya çalışın.
İşe g�derken geç kaldım telaşını, yet�şt�remed�ğ�n�z b�r projeyle �lg�l�
olan kaygınızı çocuğunuzun önünde yaşamamaya özen göster�n.

"Zaman depolanamayan, satın

alınamayan ve sınırlı bir kaynaktır.

Zamanın verimli kullanılması,

bilgili, bilinçli ve istekli olmayı

gerektirir."


