2022-2023 EGiTiM-OGRETIM YILI HACER YUCEL ANAOKULU MART AYI YEMEK LiSTESI

Sut

Ayran, yesil salata

Ayran, yesil salata

TARIH SABAH KAHVALTISI KULUP OGLE YEMEGI OGLECi GRUP KULUP iKiNDi
01.03.2023 | Haslanmis Yumurta, peynir, Tarhana gorbasi Tarhana gorbasi Meyve
zeytin, sit, havug Tavuklu pilav, ayran Tavuklu pilav, ayran
02.03.2023 | Tahin pekmezli ekmek, zeytin, Yayla ¢orbasi, Makarna Yayla ¢orbasi, Makarna Meyve
peynir, havug, siit Firinda yumurtali 1spanak Firinda yumurtali 1spanak
03.03.2023 | Omlet, zeytin, peynir, marul Etli kuru fasulye, pilav Etli kuru fasulye, pilav Meyve

zeytin, sut

Hosaf

Hosaf

06.03.2023 | Simit, peynir, zeytin, bitki cay! izmir kofte, soslu makarna izmir kofte, soslu makarna Meyve
Havug Gobek salata Gobek salata
07.03.2023 | Patatesli omlet, peynir, zeytin, siit | Karnabahar tava, firinda peynirli | Karnabahar tava, firinda peynirli | Meyve
tepsi boregi, komposto tepsi boregi, komposto
08.03.2023 | Firinda kizarmis ekmek, peynir, Mercimek g¢orbasi, manti, Mercimek ¢orbasi, manti, Findik ezmeli
zeytin, havug, sut meyve meyve ekmek
09.03.2023 | Omlet, peynir, zeytin, marul Tarhana gorbasi, kiymali patates | Tarhana gorbasi, kiymali patates | Meyve
Bitki cay! oturtma, salata, ayran oturtma, salata, ayran
10.03.2023 | Firinda patates dilimleri, peynir, Yayla gorbasi, nohut, pilav Yayla gorbasi, nohut, pilav Meyve

zeytin, sut

Barbunya, pilav, gbbek salata

Barbunya, pilav, gbbek salata

13.03.2023 | Haslanmis yumurta, peynir, zeytin | Tarhana gorbasi, Ispanak Tarhana gorbasi, Ispanak Meyve
Tahin pekmez yemegi, borek, ayran yemegi, borek, ayran
14.03.2023 | Kasarli tost, zeytin, havug, st Firinda sebzeli kofte, bulgur Firinda sebzeli kofte, bulgur Meyve
pilavi, hosaf pilavi, hosaf
15.03.2023 | Patates tava, peynir, zeytin, st Kiymali karnabahar tava, Kiymali karnabahar tava, Meyve
Yogurt corbasi, soslu makarna Yogurt corbasi, soslu makarna
16.03.2023 | Tahin pekmezli ekmek, peynir, Mercimek ¢orbasi Mercimek corbasi Cikolatali ekmek
zeytin, meyve Firinda sebzeli tavuk, pilav, Firinda sebzeli tavuk, pilav,
hosaf hosaf
17.03.2023 | Omlet, Tereyagh balli ekmek, Yogurt corbasi Yogurt corbasi Meyve

SUT VE SUT URUNLERI
o Sit

Ayran

Yogurt

Tereyag

Satla tathlar
Tarhana corbasi

GLUTEN iCEREN TAHILLAR VE
BUNLARIN URUNLERI

e Bulgur, kepek, irmik
Bugday unu
Bugday nisastasi

e Pasta, kek, puding
Kurabiye, biskivi
Makarna, eriste, pisi
Ekmek, pide, simit Borek
Yogurt ¢orbasi

YUMURTA VE YUMURTA
URUNLERI

e Pastalar

e Kurabiyeler

o Krep

e Omlet

e Borek

e Haslanmis yumurta

e Yogurt corbasi




20.03.2023 | Haslanmis yumurta, zeytin, peynir | Mercimek gorbasi, ispanakli Mercimek gorbasi, 1spanakli Meyve
Helva, havug dilimleri borek, ayran borek, ayran

21.03.2023 | Firinda sebzeli peynirli kanepe, Tarhana g¢orbasi, firinda kofte Tarhana gorbasi, firinda kofte Meyve
zeytin, regel, siit patates, gbbek salata patates, gobek salata

22.03.2023 | Firinda patates, peynir, zeytin, Yayla gorbasi, kuru fasulye, pilav | Yayla gorbasi, kuru fasulye, pilav | Meyve
St Elma hosafi Elma hosafi

23.03.2023 | Omlet, peynir, zeytin, havug, Digilin gorbasi Dlglin gorbasi Meyve
Recelli ekmek Patates oturtma, salata Patates oturtma, salata

24.03.2023 | Pisi, zeytin, peynir, regel, marul Mercimek gorbasi, tavuk sinitzel | Mercimek gorbasi, tavuk sinitzel | Meyve
Bitki gay! Pilav, ayran Pilav, ayran

27.03.2023 | Simit, peynir, zeytin, havug, sit Ezogelin gorba, manti Simit, peynir, zeytin, havug, sit | Meyve

Hosaf

28.03.2023 | Omlet, peynir, zeytin, regelli Firinda sebzeli kofte Firinda sebzeli kofte Meyve
ekmek, havug, siit Bulgur pilavi, ayran Bulgur pilavi, ayran

29.03.2023 | Firinda patates dilimleri, peynir, Digilin corbasi Dlglin corbasi Meyve
zeytin, havug Soslu makarna, salata Soslu makarna, salata

30.03.2023 | Tereyagh balli ekmek, zeytin, Tarhana gorbasi Tarhana gorbasi Meyve
peynir, havug dilimleri Firinda sebzeli tavuk, ayran Firinda sebzeli tavuk, ayran

31.03.2023 | Firinda sebzeli peynirli kanepe, Mercimek ¢orbasi, kuru fasulye | Mercimek gorbasi, kuru fasulye | Meyve
zeytin, regel, siit pilav, cacik pilav, cacik

NOT: T.C. Saglik Bakanligi, Toplu Beslenme Sistemleri(Toplu Tiiketim Yerleri) igin Ulusal Menii Planlama ve Uygulamas Rehberindeki Okul Oncesi Cocuklar igin
Menii Planlama Tablolari ile Okul Oncesi ve Okul Cadi Cocuklara Yénelik Beslenme Onerileri ve Menii Programlari kullanilarak olusturulmustur.
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