2022-2023 EGiTiM-OGRETIM YILI HACER YUCEL ANAOKULU ARALIK AYI YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI KULUP OGLE YEMEGI OGLECi GRUP KULUP iKiNDi
01.12.2022 Haslanmis Yumurta, peynir, zeytin, | Mercimek ¢orbasi, soslu Tost, Ayran Visne soslu pasta
domates makarna, ayran
02.12.2022 Krep, regel, zeytin, peynir, salatalik | Tavuk pilav, ayran, meyve Tavuk pilav, ayran Findik ezmeli ekmek
05.10.2022 Omlet, peynir, zeytin, havug Yiiksuk ¢orbasi Firinda tepsi boregi Meyve
Firinda tepsi boregi Ayran
06.10.2022 Ekmek kizartmasi, peynir, zeytin, Kiymali patates oturtma Mercimek gorbasi Kek
recel Pilav, ayran Meyve
07.10.2022 Patatesli- peynirli gozleme, zeytin Yayla Corbasi, Kuru fasulye Kuru fasulye, pilav Findik ezmeli ekmek
Pilav Ayran
08.12.2022 Simit, zeytin, peynir, havug dilimleri | Mercimek gorbasi, Kek, siit, meyve Meyve
Firinda makarna
09.12.2022 Pisi, peynir, zeytin, regel Tarhana g¢orbasi, Sebzeli pilav Yayla ¢orbasi, Eriste Meyve
12.12.2022 Firinda peynirli ekmek, zeytin Ayran asi ¢orbasi, gozleme Gozleme, ayran Meyve
Helva, havug dilimleri
13.12.2022 Kip patatesli omlet, peynir, zeytin | Firinda kofte, patates Kek, meyve Cikolatal ekmek
Recelli ekmek Ayran Sut
14.12.2022 Kalem boregi, peynir, zeytin Tavuk sinitzel, pilav, ayran Tavuk sinitzel, pilav Meyve
Havug dilimleri
15.12.2022 Firinda patates dilimleri, peynir, Firinda karnabahar, soslu Soslu makarna, ayran Portakal soslu pasta
zeytin makarna, ayran
16.12.2022 Tereyagh ball ekmek, peynir, Ezogelin corbasi Pogaca, simit, zeytin Meyve
zeytin, havug Patates oturtma, ayran
19.12.2022 Omlet, zeytin, peynir Mercimek g¢orbasi, manti Mercimek corbasi Meyve
Cikolatal ekmek Meyve Meyve
20.12.2022 Patates kizartmasi, zeytin, peynir Tarhana g¢orbasi, izmir kofte, Tost, ayran Meyve
recelli ekmek, st pilav
21.12.2022 Pankek, recel, peynir, zeytin Yayla corbasi, patates yemegi Kek, meyve, siit Labneli ekmek
Havuc dilimleri, stt
22.12.2022 Patates kizartmasi, zeytin, peynir Bit bit corbasi Krep, peynir, recel Krep

GLUTEN iCEREN TAHILLAR VE
BUNLARIN URUNLERI

e Bulgur, kepek, irmik
Bugday unu
Bugday nisastasi

e Pasta, kek, puding
Kurabiye, biskivi
Makarna, eriste, pisi
Ekmek, pide, simit Bérek
Yogurt ¢orbasi

YUMURTA VE YUMURTA
URUNLERI

Pastalar

Kurabiyeler

Krep

Omlet

Borek

Haslanmis yumurta
Yogurt corbasi

SUT VE SUT URUNLERI
o Sit

e Ayran

e Yogurt

e Tereyag

e S{itlG tatlilar




Havug dilimleri. Soslu makarna, meyve
23.12.2022 Pisi, zeytin, peynir, regel Sehriye ¢orbasi, tavuk pilav, Tavuk pilav, ayran Meyve
ayran
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26.12.2022 Haslanmis yumurta, peynir, zeytin | Yogurt ¢orbasi, firinda tepsi Firinda tepsi boregi Meyve
Regelli ekmek, sit boregi Ayran
27.12.2022 Pisi, peynir, zeytin, regel, havug Mercimek gorbasi, Mercimek gorbasi Meyve
dilimleri Manti Manti
28.12.2022 Krep, zeytin, peynir, havug dilimleri | Tarhana gorbasi Kek, meyve, siit Recelli ekmek
Firinda kofte patates
29.12.2022 Firinda patates dilimleri, peynir, Diglin ¢orbasi, Pilav Simit, peynir, zeytin Simit
zeytin, domates Gemici usulii Kuru fasulye
30.12.2022 Omlet ,peynir, zeytin, gikolatali Tavuk suyu corba Soslu makarna, ayran Cikolatali muhallebi
ekmek Soslu makarna, meyve

Tarhana g¢orbasi

Hasime CAKICI

Ascl

Pinar SERARSLAN
Mudir Yardimcisi



